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VSem krajskym hygienickym
stanicim
(v€etné HS HMP)

V Praze dne 11. 9. 2020
C.j.: MZDR 38651/2020-1/OES

MZDRX01BS4L5

METODICKY POKYN
HLAVNI HYGIENICKY CESKE REPUBLIKY

K JEDNOTNEMU POSTUPU KRAJSKYCH HYGIENICKYCH STANIC
PRI ROZHODOVANI O NARIZENi KARANTENNICH OPATRENI OSOBAM, KTERE
BYLY V UZKEM KONTAKTU S OSOBOU, U KTERE BYLO LABORATORNIM
VYSETRENi PROKAZANO ONEMOCNENI COVID-19 A BEHEM TOHOTO UZKEHO
KONTAKTU OBE OSOBY POUZILY NALEZITOU OCHRANU DYCHACICH CEST

1) Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn se vydava v souvislosti s trendem vyvoje epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem s oznacenim SARS-
CoV2 v Ceské republice, a to vzhledem k vyrazné& nardstajicimu poétu nakazenych
na uzemi Ceské republiky.

2) Cil

Cilem tohoto metodického pokynu je zajisténi jednotného postupu krajskych hygienickych
stanic, v€etné Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, (dale jen ,KHS") pfi rozhodovani
0 nafizeni karanténnich opatfeni osobam, které byly v uzkém kontaktu s osobou, u které
bylo laboratornim vySetfenim prokdzéano onemocnéni COVID-19, a béhem tohoto uzkého
kontaktu obé osoby pouzily nalezitou ochranu dychacich cest (napf. rousku).
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3) Postup KHS

KHS v pfipadé, Ze epidemiologickym Setfenim zjisti, Ze jak osoba, u které bylo
laboratornim vySetfenim prokazano onemocnéni COVID-19, tj. pfitomnost SARS-CoV-2
(dale jen ,pozitivni osoba“), tak i osoba, ktera byla v uzkém kontaktu s touto pozitivni
osobou, mély po celou dobu tohoto kontaktu, s vyjimkou kratké doby (do 15 minut, napf.
pfi konzumaci potravy) nasazenou nalezitou ochranu dychacich cest (napf. rousku), nebo
dodrzely pfi kratkodobém sejmuti této ochrany vétsSi vzdalenost (nad 1,5 metru), nenafidi
této osobé v uzkém kontaktu karanténu, a to za pfedpokladu, Ze tato osoba nema zadné
pfiznaky onemocnéni COVID-19 a zaroven nebyly epidemiologickym Setfenim KHS
prokazany jiné epidemiologicky vyznamné skutecnosti. KHS tuto osobu pouci, Ze je
povinna sledovat svUj zdravotni stav minimalné po dobu 10 dnd od posledniho uzkého
kontaktu s pozitivni osobou a Ze v pfipadé klinickych obtiZi je povinna ihned kontaktovat
sveého vSeobecného praktického I€ékare, nebo praktického Iékarfe pro déti a dorost, a sdélit
mu, Ze byla v Uzkém kontaktu s osobou, u které byla prokazana pfitomnost SARS-CoV-2.

Za nalezitou ochranu dychacich cest se nepovazuje improvizovana ochrana nosu a ust
napf. Salou €i Satkem.

Zadam vsechny KHS, aby podle tohoto metodického pokynu postupovaly ode dne
14. 9. 2020.

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
nameéstkyné pro ochranu a podporu vefejného
zdravi a hlavni hygieni¢ka CR
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