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1 HASICI INFORMUJI !

NEBEZPECI V ZIMNIM OBDOBI

Jakmile se hladiny rybnikk vodnich nadrzi aipdelSich a silgjSich mrazech

také fek pokryji vrstvou ledu, lidé si vyrazi zabrusli derstvém vzduchu a
v prirock. Je to peci daleko romanti¢jSi nez tl&enice na stadionu. Aby se
z romantiky nestalo drama,

DODRZUJTE TATO ZAKLADNI PRAVIDLA :

nevstupujte na led dokud se rep&deite o jeho dostatmé sile a
pevnosti (bezpma sila ledu je minimaé 10 cm a led méa
namodralou barvu),

pokud i vstupu na led slySite praskani, ftease ihned narbh,

na ledové ploSe pokryté &mem, kaluzemi nebo tistotami (nap.
listim) dbejte zvySené opatrnosti,

pokud z&ne led i brusleni praskat, vtée se ihned naftbh,
piipadre si lehréte a rozlozte tak svoji vahu,

pokuste se doplazit nadh, pokud to neni moznéjstaite lezet a
shazte seifwolat pomoc,

jestlize se | pes vesSkerou opatrnost propadnete do ledové vody,
nepropadejte panice. Prudkym kopanim nohama sdesdastat
na hladinu, paze rozlozte ze Siroka na led a ngust&opanim
nohama se snazte dostat co nejdal na led a plazeminejkratSi
cestou naieh,

pokud se propadne pod lekkdo zvaseho okoli, nikdy se
k danému mistu néplizujte vestoje, ale v ke nebo plazenim.
Na pomoc si vezgie hokejku, pipadré delSi ¥tev, bundu, opasek
nebo lano,

zachragnému se snazte zajistit teplo a suché asrie

pokud z&ne praskat led i pod vami, ihned settana lbeh a
piivolejte haste prostednictvim tigove linky 150 nebo 112.

Vice informaci najdete nattp://www.hzscr.cz/clanek/hasicuv-rok.aspx

Hasiésky zachranny sbor Olomouckého kraje



