KRAJISIKE REDTELSTVI POLICIE
OLOMOUCKEHO KRAJE

Chcete si splnit svuj sen?

Jste obéan Ceské republiky starsi 18 let?
Mate smysl pro spravedinost a férovost?
Jste fyzicky zdatny a psychicky odoiny?
Jste trestne bezuhonny?
Mate minimalné stredoskolské vzdélani s maturitou?

PAK HLEDAME PRAVE VAS!

www.policie.cz
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f'dm'] dovolené =  je bezahonny a piné svépravny

-z’no?t ?vyéovéni kvalifikace a odbornosti = ma dokoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou

|'ern| rust = je zdravotné, osobnostné a fyzicky zpusobily

zn?st vyuzivat resortnich sportovnich zafizeni a ubytoven =  nesmi byt pfi pfijeti €lenem politické strany nebo politického hnuti
spévky FKSP na dovolenou, sportovni &i kulturni akce = nesmi vykonavat zivhostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost
spévek na penzijni pfipojisténi

fravny pobyt v délce 14 dni k upevnéni télesného a dusevniho e & e
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5TY FYZICKE ZDATNOSTI- uchazeti o piijeti do siuzebniho poméru
\azed spini lesty fyzcke zdainosti, pokud dosahne minimainé 36 bodl v nize uvedenych Gtyfech
siptinach. Pro spinéni je zéroved nulné ziskat v kaZdé discipling minimainé 4 body.

Slunkovy b&h 4 x 10 m
J1 ubBhnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zplsobem v co nejkraiim &ase

Jis: start (na povel) vedle mety, beZi se Sikmo mezi metami, meta ¢. 2 se obihd, stejnym zpisobem se
ci zp&t a oblha se meta C. 1: tfeti Usek se bézi pfimo, nasleduje dotek mety &. 2, rychly obrat a pit
eku mety & 1 se zastavuje &as.

feniina0.1s

Body Vykon Body Vykon
1 16 11 11,4
2 155 12 11.2
3 15 13 11
4 14,5 14 10,8
5 14 15 10.5
3] 13.4 16 10.3
7 12,8 17 101
B 123 18 9.8
] 11.8 19 9.6
10 11,6 20 9.4

Za kazde dalsl zryohleni o 0,2 s pfipotital 1 bod.

Klik — vzpor fezmo akované}

ol: maximalni podet cviki stanovenym zpisobem a bez zapfeni nohou

pis: leh na bfise, skréené paZe jsou opfené dlanémi o zem $pickami prstu v urovni ramen, sméfuji vpied,
va sméfuje vpfed Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo. Pokréenim paZi v loktech lehkym dotekem
1dniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je zpfima, panev neni vysazena ani prohnuta.

ifeni: pocet spravné provedenych cviki bez pieruseni

Body Vykon | Body Vykon

1 12 | 11 32

2 14 12 34 |
B 18 13 | 35 |
4 18 14 ] 38 |
= 20 15 | 40 |
0 P | 18 ] a1 |
T 22 [ 7 I a3 |
B 20 1E i 45 |
K | on 1 1% | a7 |
o | 30 | o i b 1
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Kontalkt:

Krajské reditelstvi policie Olomouckého kraje
tel. 974 761 406, 724 895 267 (7:30 az 14:00 hodin)
email: krpm.op.sekretariat@pecr.cz

3) Celomotoricky test (opakované) - 2 minut

Ukat: i poZet ovikh ym zplsobem

Papis: ze stoje spatnéno pfes dfep do lehu na biide, zvednout ruce z podio2iy, piejit zpét opét pres diep
do stoje spalného, dale s2 pokraduje ples diep do lehu na napfimend zéda, ruce se dotknou podioZky
podél téla a zpét pfes sed a diep do stoje spatného. Za kady piechod do stoje spatného je poéiténe jedno
provedeni cviku.

Body Vykon Body Vykon M&feni: poget spravné provedenych cvika
k] 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
] 20 15 40
-] 2 16 41
7 24 17 43
8 26_ 18 L T—
g 14 a7
10 30 20 48
2 kazde dva dalsl cviky do stole spatného plipoSitat 1

4) Béh na 1000 m
{Sko!l: ub&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkra'léim case

Popis: skupinovy start, béZjcim se prub&zné sdéluje as

Body \ykon Body Vykon Méfeni: Gas méfen s piesnostina 1s

1 6:00 11 4:00

2 545 12 350

3 530 13 340

4 5:15 14 330

5 5:00 15 220

B 450 16 210

7 4:4C 17 305

8 4:30 if 300

[<] 420 19 i1

10 210 20 I
Za katoe daisl zryehleni o 6 of | |




